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L’ Assoclazione

“Pedalando nella Storia — Maurice garin”
Presenta La

”O’LcLopeolaLa’ca
alla scoperta della Slovenia”

13 - 20 giugmno 2026

35" anniversario della nascita della Repubblica di Slovenin
(25 glugno 1991)
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Dati tecnici

Tappe: 8

Distanza: 720 km
Dislivello: 8.000 metri

Principali citta attraversate: Trieste, Kobarid,

Bled, Ljubliana, Postumia, Pirano.

Apertura iscrizioni: 15 dicembre 2025
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emozioni sulle strade del mondo
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Iscrizioni, costi e modalita di pagamento

a. Dal giorno 15/12/2025 sara possibile effettuare |‘iscrizione alla ciclopedalata compilando
ed inviando "apposita scheda visualizzabile sul sito www.pedalandonellastoria.net o cliccando
direttamente sul seguente link (in_via di definizione). Il nominativo degli iscritti sara inserito
(previa autorizzazione dell’interessato — vedi scheda di iscrizione) nell’apposito ELENCO DEGLI
ISCRITTI visualizzabile sul sito

b. La quota base di partecipazione*** & di 1.600,00 (mille e seicento/00) euro.

c. E possibile frazionare la quota di partecipazione in tre pagamenti da effettuare mediante
bonifico bancario intestato a:

Associazione Culturale Pedalando nella Storia — Maurice Garin,
via Cassia, 1712 - 00123 Roma
Banca Popolare di Milano, cod. IBAN: IT38H 05034 03215 000 000 007 202

d. Il primo pagamento (acconto) dell'importo di 300,00 (trecento/00) euro dovra essere
effettuato entro il 15/01/2026.
e. |l secondo pagamento dell'importo di 500,00 (cinquecento/00) euro dovra essere
effettuato entro il 31/03/2026.
f. Il saldo (cifra variabile a seconda dei servizi extra prescelti) dovra essere effettuato

entro 20 (venti) giorni dalla data della partenza (23/05/2026)

g. Per ogni pagamento sara rilasciata una ricevuta.

h. Incaso dirinuncia saranno applicate le seguenti penali:
° entro il 15/04/2026 la somma fino a quel momento versata sara interamente
rimborsata.
° entro il 25/05/2026 la somma fino a quel momento versata non sara

rimborsata ma potra essere utilizzata in occasione delle successive iniziative
dell’associazione

° dopo il 25/05/2026
v il 50% della somma fino a quel momento versata potra essere utilizzata in
occasione delle successive iniziative dell’associazione
v il 50% della somma fino a quel momento versata non sara piu rimborsata
(penale)

i.Per modalita alternative di pagamento contattare direttamente I|'organizzatore via mail
(info@pedalandonellastoria.net) o sul cellulare (330/857117).
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Note:

1. la quota di partecipazione comprende i seguenti servizi:

v

7 pernottamenti in hotel (3 o 4 stelle) o bungalow in camping (4 stelle) con servizio di mezza

pensione in camere doppie (cena e prima colazione);

4 7 pranzi/ristori a buffet nel corso di ogni tappa;
4 biglietti di ingresso per tutte le escursioni e visite culturali previste nel programma;
4 trasporto dei bagagli personali su furgone lungo I'intero percorso;
4 ristori volanti in corsa (in media uno ogni 40/50 km a base di bevande, frutta, integratori e snacks);
4 tesseramento all’Associazione Pedalando nella Storia — Maurice Garin (affiliata all’ACSI) per
I'anno 2026;
4 assicurazione multirischi, infortuni e assistenza
v 1 maglietta tecnica rievocativa dell’evento;
4 1 maglietta tipo T-shirt;
v 1 zainetto;
4 1 gadget di PNS a sorpresa;
4 diploma ricordo.

2. supplementi
v/ Camera singola negli hotel: 50,00 (cinquanta/00) euro a persona a notte (disponibilita

limitatissima con possibilita di alloggiare in un hotel diverso da quello del resto del gruppo).
v' Sistemazione alberghiera, con servizio di pernottamento e prima colazione, la notte di venerdi 12
giugno 2026 a Trieste: quota da definire (xxx/00)

v’ Trasporto bicicletta da Roma a Trieste: 25,00 (venticinque/00) euro.
v’ Trasporto bicicletta da Trieste a Roma: 25,00 (venticinque/00) euro
v’ Iscrizione e primo pagamento effettuati dopo il 31/03/2025: 60,00 (sessanta/00) euro
v’ Iscrizione e primo pagamento effettuati dopo il 15/05/2025: 120,00 (centoventi/00) euro

3. riduzioni: gli accompagnatori (non ciclisti) usufruiranno di una riduzione della quota di partecipazione

del 30% (trenta per cento) euro rispetto alla quota indicata nel punto b.

4, la quota di partecipazione NON comprende:

v

trasferimento dei partecipanti dalle proprie localita di residenza a Trieste e viaggio di ritorno

da Trieste alla propria localita di residenza.

v tutto quanto non espressamente indicato nel punto 1.
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LA STORIA

1918: al termine della Prima Guerra Mondiale, con la caduta dell'Impero austro-ungarico, la
maggior parte dell'attuale Slovenia entro nel neonato Regno di Jugoslavia ("Regno dei serbi,
dei croati e degli sloveni"); mentre un'altra parte, corrispondente alla Valle dell'lsonzo, alle
zone di Idria e di Postumia ed alla parte carsico-istriana, dove era presente una popolazione
d'etnia slovena (minoritaria lungo le coste e nei centri maggiori, maggioritaria nell'interno),
fu attribuita al Regno d'ltalia. La linea di confine stabilita dal Trattato di Rapallo
(1920) iniziava sul monte Forno, passava per il Monte Gialuz, e per il monte Tricorno,
sfiorava pendici occidentali del monte Blegos e le falde orientali del monte Nevoso per
terminare sul confine dello Stato libero di Fiume.

(fonte: Wikipedia)

1947: la Slovenia, divenuta repubblica federata della Jugoslavia socialista, ottenne la parte
delle terre del Regno d'ltalia abitate prevalentemente dalla popolazione autoctona slovena,
espandendosi fino all'lsonzo, nel Carso ed inglobando gran parte delle Alpi Giulie.

1954: con la soppressione del Territorio Libero di Trieste, la Slovenia jugoslava ottenne
anche la porzione settentrionale della Zona B, corrispondente alla citta di Capodistria e ai
suoi dintorni, ancora oggi abitati da italiani, guadagnando cosi la sponda meridionale
del golfo di Trieste e uno sbocco sul mare. Gran parte della popolazione autoctona italiana
abbandono il territorio con I'esodo giuliano-dalmata. |l
confine meridionale con la Croazia fu fissato invece
lungo il torrente Dragogna.

1991: il 25 giugno la Slovenia dichiaro l'indipendenza
dalla Jugoslavia, e usci relativamente indenne dal
conflitto immediatamente scaturitone,
denominato guerra dei dieci giorni, ottenendo nei mesi
successivi il riconoscimento della propria sovranita. Il
Paese riusci quindi a non essere militarmente coinvolto
nei successivi eventi delle guerre jugoslave.

1992: il 22 maggio la Slovenia diventa membro
del’lONU

2004: il 29 marzo la Slovenia diventa membro della
NATO e il 1° maggio membro dell’Unione Europea

2007: viene adottato I’Euro come moneta nazionale
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LE TAPPE

Prima tappa
Sabato 13 giugno 2026

Trieste - Kobarid
Raduno: ore 11.00 a Trieste presso la stazione centrale
Partenza in bici: ore 11.30
Itinerario: Trieste, Gorizia, Nova Gorica, Tolmino, Kobarid (Caporetto)

Percorso STRAVA (da confermare): https.//www.strava.com/routes/3390219553326254660

Km totali: 99,5

Dislivello: 870 m (circa)

PIat] e BN

Difficolta: L

Soste: da definire

Cena e pernottamento: a Kobarid (Caporetto) in Eco Chalet (Camping)*** - orario d’arrivo previsto: 18.00

Seconda tappa
Domenica 14 giugno 2026
Kobarid — Bled

PROGRAMMA ESCURSIONISTICO

Visita della Slap Kozjak (escursione a piedi di un’ora circa alla Cascata del fiume Isonzo).
Partenza dal Camping: ore 08.00
Arrivo al Camping: ore 09:30

PROGRAMMA CICLISTICO

Partenza in bici: ore 10.00
Itinerario: Kobarid, Bovec, Passo del Predil, Tarvisio, Mojstrana, Bled

Percorso STRAVA (da confermare): https://www.strava.com/routes/3391896555661864444

Km totali: 105,5

Dislivello: 1.700 m (circa)

Pt At A B B

Difficolta: L

Soste: da definire

Cena e pernottamento: a Bled hotel*** - orario d’arrivo previsto: 17.00

organizzazione
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Terza tappa
Lunedi 15 giugno 2026

Bled — Lago di Bohinj — Bled

PROGRAMMA CICLISTICO

Partenza in bici: ore 08.30
Itinerario: Bled, lago di Bohinj - Bled
Percorso STRAVA (da confermare): https.//www.strava.com/routes/3392265858873789518

Km totali: 70

Dislivello: 1.050 m (circa)

(NN
Difficolta: L — & — 1 8

Soste: da definire

PROGRAMMA ESCURSIONISTICO

Visita della Soteska Vintgar (escursione a piedi di 2 ore circa nelle Gole di Vintgar)
Partenza in autobus da Bled: ore 15:00
Ritorno in autobus a Bled: ore 18:30

Cena e pernottamento: a Bled in hotel*** - orario d’arrivo previsto: 19.00

Quarta tappa
Martedi 16 giugno 2026

Bled - Logarska Dolina

PROGRAMMA CICLISTICO

Partenza: ore 08.30
Itinerario: Bled, Moste, Kamnik, Luce, Logarska Dolina

Percorso STRAVA (da confermare): https://www.strava.com/routes/3392270985230197306

Km totali: 108,5

Dislivello: 1.550 m (circa)

el el el Rl 1S

Difficolta: L

Soste: da definire

PROGRAMMA ESCURSIONISTICO

Visita della Slap Rinka (breve escursione a piedi di 30 minuti circa pochi chilometri prima della fine della tappa)

Cena e pernottamento: a Logarsa Dolina in hotel*** - orario d’arrivo previsto: 16.30

organizzazione
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Quinta tappa
Mercoledi 17 giugno 2026

Logarska Dolina - Lubiana
Partenza: ore 08.30
Itinerario: Logarska Dolina, Kamnik, Lubiana

Percorso STRAVA (da confermare): https://www.strava.com/routes/3390235674257988358

Km totali: 87

Dislivello: 680 m (circa)

Difficolta: L— 1 — 1

Soste: da definire

Cena e pernottamento: a Lubiana in hotel*** - orario d’arrivo previsto: 13:00

Sesta tappa
Giovedi 18 giugno 2026

Lubiana - Postumia

PROGRAMMA CICLISTICO

Partenza: ore 08.30
Itinerario: Lubiana, Skofja Loka, Predjama, Postumia

Percorso STRAVA (da confermare): https.//www.strava.com/routes/3393016261381087770

Km totali: 110

Dislivello: 1.200 m (circa)

Difficolta: L—

Soste: da definire

PROGRAMMA ESCURSIONISTICO

Predjamski Grad (visita con audioguida del Castello di Predjama situato a 10 chilometri dall’arrivo della tappa)

Cena e pernottamento: a Postumia in hotel**** - orario d’arrivo previsto: 16.30

organizzazione
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Settima tappa
Venerdi 19 giugno 2026

Postumia — Pirano

PROGRAMMA ESCURSIONISTICO

Grotte di Postumia (alle ore 9:00 visita con audioguida delle Grotte di Postumia)

PROGRAMMA CICLISTICO

Partenza: ore 11.00
Itinerario: Postumia, Capodistria, Pirano

Percorso STRAVA (da confermare): https.//www.strava.com/routes/3401143711215252012

Km totali: 88,5

Dislivello: 750 m (circa)

lr\l xr\l |r\l
Difficolta: L— 1 1

Soste: da definire

Cena e pernottamento: a Pirano in hotel*** - orario d’arrivo previsto: 17.00

Ottava tappa
Sabato 20 giugno 2026

Pirano - Trieste

PROGRAMMA ESCURSIONISTICO

PlaZa Fiesa (alle ore 7:30 breve escursione a piedi di 3,8 km dall’hotel al centro storico di Pirano lungo la spiaggia di
Fiesso)
PROGRAMMA CICLISTICO

Partenza: ore 09.30
Itinerario: Pirano, Capodistria, Muggia, Trieste

Percorso STRAVA (da confermare): https://www.strava.com/routes/3401251906070052988

Km totali: 50,5

Dislivello: 350 m (circa)

Difficolta: L

Soste: da definire

Pranzo: ore 13:00 (da definire)

FINE DELLA
“CICLOPEDALATA ALLA SCOPERTA DELLA SLOVENIA”
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