L’ Associazione

“Pedalando nella Storia — Maurice Garin”

Presenta la

”c’LcLopedaLa‘ca

Roma — OL’meia — Atene

2.0247

2,200° anniversario della prima OLIMPIADE - (F76 a.C. - 2,024 d.C.)

cevimonia dai accensione della torcia ﬂimpica

Con il patroc’mio

AN STBIETRG

nione
Italiana dei
Ciechi e degli
Ipovedenti
ETS-APS

organizzazione

AMBASCIATA DI GRECIA
ROMA

Q6

CONI

www.pedalandonellastoria.net

AS!

www.acsi.it



http://www.pedalandonellastoria.net/
http://www.acsi.it/

LA STORIA

776 a.C.: ad Olimpia, nel Peloponneso, si svolge la prima edizione di un rito religioso dedicato a Zeus, padre di tutte le
divinita pagane dell’antica Grecia, incentrato su una gara di corsa, lo “stadion”, di circa 192 metri. Il primo vincitore e
Koroibos (KopoiBoo) di Elide. Da allora, per quasi dodici secoli con cadenza quadriennale, si disputano altre 292
edizioni dei Giochi Olimpici. La fama e I'importanza dei Giochi cresce progressivamente al punto che durante la loro
disputa vengono sospese le guerre (ékexepla o, in latino, “pax olimpica”) per consentire agli atleti, provenienti da
tutta la Grecia e dalle altre regioni del bacino mediterraneo, di raggiungere Olimpia e cimentarsi nelle varie prove.

752 a.C.: a partire dalla 7% edizione dei Giochi Olimpici i vincitori delle gare sono premiati con una corona di olivo.
720 a.C.: dalla 15° edizione dei Giochi gli atleti gareggiano nudi.

712 a.C.: la 17° Olimpiade & I'ultima in cui vengono disputate solo gare di corsa: lo “stadion”, il doppio stadion o
“diaulo” e la corsa lunga o “dolico”. Nelle edizioni successive, la cui durata arrivera progressivamente fino a cinque
giorni, sono introdotte le gare di lotta, pugilato, pancrazio, pentathlon, salti e lanci, corsa di carri e quadrighe.

548 a.C.: durante la 58° edizione dei Giochi il filosofo Talete muore per [ — ) -
R lazi t iste all Vuoi tu cantare i Giochi, o anima mia?
Insolazione mentre assiste afle gare. Non cercare, quando la luce del giorno

540 a.C.: nella 60° Olimpiade, il celebre lottatore Milone di Crotone | Prillanel cielo deserto, un astro pii ardente
del sole e non sperare di celebrare una lizza

conqwsta.ll suo.prlrno élloro olimpico. Al t\ermlne.della sua .IurTga c.arrlera, piil gloriosa di Olimpia”.
conclusasi con i Giochi del 512 a.C., avra collezionato sei vittorie nella pindaro
lotta.

532 a.C.: il filosofo e matematico Pitagora consiglia a Eurymenes, vincitore del pancrazio nella 627 edizione dei
Giochi, un’alimentazione a base di carne in sostituzione di quella basata su fichi secchi e formaggio ritenuta, fino ad
allora, la piu adatta per gli atleti.

396 a.C.: nel corso della 96° edizione dei Giochi Olimpici, Kyniska, figlia del re di Sparta Archidamo I, & la prima donna
a vincere una gara olimpica. Le donne, in realta, non sono ammesse ai Giochi né come atlete né come spettatrici, ma
& Kyniska & proprietaria della quadriga, guidata da un cavaliere maschio, che
taglia per prima il traguardo della rispettiva gara. Secondo il regolamento
olimpico la vittoria non viene attribuita al conduttore della quadriga ma al suo
proprietario. Bisogna attendere altri 128 anni e 32 edizioni dei Giochi Olimpici,
perché un’altra donna, Belistiche di Macedonia, risulti vincitrice come
proprietaria di quadrighe.

80 a.C.: la Grecia oramai da piu di sessant’anni e divenuta provincia romana e,
per volonta del dittatore Lucio Cornelio Silla, i Giochi Olimpici della 175% edizione si svolgono a Roma.

67 d.C.: i Giochi della 211% edizione, previsti per il 65 d.C., vengono spostati di due anni
dall'imperatore Nerone che vi prende parte vincendo numerose prove.

369 d.C.: I'armeno Varazdat vince la gara di pugilato. E il primo vincitore di razza barbarica e
|"'ultimo olimpionico di cui si conosca il nome.

393 d.C.: sono passati 1169 anni dalla prima edizione dei Giochi e ad Olimpia si disputa la
293? ed ultima edizione. Pressato dal vescovo di Milano Ambrogio, I'imperatore Teodosio,
che nel 380 d.C. con I'editto di Tessalonica ha elevato il Cristianesimo a religione di stato e
proibito i culti pagani, sopprime i Giochi Olimpici ritenuti un rito pagano. Finisce cosi una
tradizione millenaria e per lo sport inizia un oblio che durera per quindici secoli.

1875: I'archeologo tedesco Ernst Curtius inizia una campagna di scavi che nel giro di sei anni
riporta alla luce le antiche vestigia degli stadi e dei templi di Olimpia e con essi le leggende e
le storie degli atleti dei Giochi Olimpici dell’antichita.
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1894, 23 giugno: il francese Pierre de Frédy, barone di Coubertain (solitamente
chiamato Pierre de Coubertain), indice alla Sorbona di Parigi un congresso
internazionale per promuovere la rinascita dei Giochi Olimpici. Al termine del
congresso viene istituito il Comitato Olimpico Internazionale (CIO) di cui il
barone francese assumera la carica di segretario generale ed il greco Demetrios
Vikelas quella di presidente. In tale occasione viene adottato il motto olimpico
“Citius! Altius! Fortius!” (“Piu veloce! Piti in alto! Piti forte!)

1896, 6 aprile: sono trascorsi 1503 anni dalla soppressione dei Giochi Olimpici
dell’antichita da parte dell'imperatore Teodosio. Ad Atene, nello stadio
Panathinaiko, si svolge la cerimonia di apertura dei primi Giochi Olimpici dell’Era Moderna. Vi prendono parte 241
atleti, in rappresentanza di 14 nazioni, che, nei dieci giorni di gare, si contendono la vittoria in 43 competizioni di 9
diverse discipline sportive.

1914: al congresso olimpico di Parigi il barone De Coubertain (nel
frattempo divenuto presidente del CIO) propone l'adozione di una
bandiera olimpica: « La Bandiera Olimpica ha un fondo bianco, con
cinque anelli intrecciati al centro: azzurro, giallo, nero, verde e rosso.
Questo disegno é simbolico; rappresenta i cinque continenti abitati del
mondo, uniti dall'Olimpismo; inoltre i sei colori sono quelli che appaiono
fino ad ora in tutte le bandiere nazionali. »

1916: contrariamente a quanto avveniva nell’antichita grazie alla “pax
olimpica”, la 6° edizione dei Giochi Olimpici, in programma a Berlino, non
viene disputata per la concomitanza con la Prima Guerra Mondiale.
Anche i Giochi della 12% e 13° edizione, assegnati rispettivamente a Tokio
e a Londra, subiscono la stessa sorte a causa della seconda Guerra Mondiale.

1920, 20 aprile: si aprono ad Anversa (Belgio) i Giochi della 7° edizione. Durante la cerimonia di apertura lo
schermidore belga Viktor Boin, tenendo con la mano il lembo della bandiera olimpica, legge per la prima volta nella
storia dei giochi il giuramento olimpico degli atleti: “Noi giuriamo che prenderemo parte ai Giochi Olimpici in uno
spirito di cavalleria, per I'onore del nostro paese e la gloria dello sport”. || testo del giuramento olimpico subisce, nel
tempo, alcune modifiche fino alla versione attuale (Sydney 2000): “A nome di tutti i concorrenti, prometto che
prendero parte a questi Giochi Olimpici rispettando e osservando le regole che li governano, impegnandoci nel vero
spirito della sportivita per uno sport senza doping e senza droghe, per la gloria dello sport e I'onore della mia
squadra”.

1924, 25 gennaio: si inaugurano a Chamonix- Mont Blanc (Francia) i primi Giochi Olimpici Invernali che per dodici
giorni vedono impegnati 258 atleti di 16 nazioni in 16 competizioni di 9 discipline.

1936, 1 agosto: nel maestoso stadio olimpico di Berlino, al culmine della cerimonia inaugurale degli 117 Giochi Estivi,
viene acceso il braciere olimpico dall’'ultimo dei 3.075 tedofori che, percorrendo di corsa un chilometro ciascuno,
— hanno portato da Olimpia una torcia. Su di essa arde la fiamma olimpica, generata
GAMES OF THE XVII OLYMPIAD R facendo convergere, con appostiti specchi, i raggi solari. Da allora, qualche mese prima
ROMA OQO 2VI-LIXE - dell'inaugurazione dei Giochi (sia Estivi che Invernali), nell’antico stadio di Olimpia si
svolge, la cerimonia di accensione della flamma olimpica destinata ad ardere, al termine
della staffetta dei tedofori, nel braciere dello stadio olimpico per tutta la durata dei
Giochi.

1956, 26 gennaio: per la prima volta I'ltalia ospita i Giochi Olimpici dell’Era Moderna. A
Cortina d’Ampezzo si inaugura la 7% edizione dei Giochi Olimpici invernali. La cittadina
veneta avrebbe gia dovuto ospitare i Giochi Invernali del 1944 soppressi a causa della
Seconda Guerra Mondiale. L'ltalia ospitera altre due edizioni dei Giochi Olimpici: nel
1960 a Roma (17° edizione dei Giochi Estivi) e nel 2006 a Torino (20° edizione dei Giochi
Invernali.)
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1972, 3 febbraio: durante la cerimonia di inaugurazione degli 11°
Giochi Olimpici Invernali, viene pronunciato per la prima volta il
giuramento dei giudici: “A nome di tutti i giudici e ufficiali di gara,
prometto che adempiremo alle nostre funzioni in questi Giochi
Olimpici con una completa imparzialita, rispettando e osservando le
regole che li governano, nel vero spirito della sportivita”.

1972, 5 settembre: ¢ il giorno piu tragico della storia dei Giochi
Olimpici dell’Eta Moderna. A Monaco di Baviera, dove si stanno
disputando i Giochi della 20* Olimpiade, un commando di terroristi Onaco
palestinesi dell’organizzazione Settembre Nero, fa irruzione nel
settore israeliano del villaggio olimpico, uccide un atleta ed un
allenatore e prende in ostaggio altri nove atleti israeliani chiedendo
il rilascio di 234 terroristi in carcere a Tel Aviv. L’intervento della polizia tedesca porta alla reazione dei terroristi che
aprono il fuoco. Dopo otto minuti di violenta battaglia con le forze dell’ordine i terroristi sono sopraffatti. Il bilancio
della strage & drammatico: muoiono i nove ostaggi israeliani, cinque degli otto terroristi (gli altri tre sono catturati), il

pilota dell’elicottero che avrebbe dovuto trasferire all’aeroporto i terroristi con gli ostaggi ed un poliziotto tedesco. |
Giochi Olimpici, dopo un giorno di sospensione, continuano tra mille polemiche.

2

1980, 19 luglio: il Presidente del Presidium del Soviet Supremo dell'URSS, Leonid Il'i¢ BreZnev, inaugura nel Grande
Stadio Lenin di Mosca i Giochi della 22 Olimpiade. Sessantacinque nazioni, tra cui gli Stati Uniti, il Canada, la
Germania Occidentale, il Giappone, il Kenya e tutti i paesi arabi, boicottano i
Giochi in segno di protesta per la recente invasione sovietica dell’Afghanistan.

1984, 28 luglio: il Presidente statunitense Ronald Reagan inaugura a Los
Angeles i Giochi della 23% Olimpiade. L’Unione Sovietica e gli altri paesi del
blocco comunista (ad eccezione della Romania) boicottano per ripicca i Giochi
americani. Dopo 36 anni di assenza si assiste al ritorno della squadra cinese che
si aggiudica 32 medaglie di cui 15 d’oro.

1992: per 'ultima volta nella storia delle Olimpiadi dell’Era Moderna i Giochi
Estivi e quelli Invernali si disputano nello stesso anno (25° edizione Estiva a
Barcellona e 16° edizione Invernale ad Albertville). La successiva edizione
delle Olimpiadi Invernali si svolge, infatti, due anni dopo in Norvegia, a
Lillehammer per riprendere poi la tradizionale cadenza quadriennale. Da
allora, pertanto, i Giochi Estivi e quelli invernali risultano sfalsati di due
anni.

2004, 13 agosto: per la 294esima volta nella storia le Olimpiadi si svolgono
sul territorio greco. Dopo le 292 edizioni dell’antichita disputate ad Olimpia
(quelle dell’80 a.C. si disputarono a Roma per volonta del dittatore Silla) e
I’edizione inaugurale del 1896 ad Atene dei Giochi Olimpici dell’Era
Moderna, la capitale ellenica torna ad ospitare la massima rassegna
sportiva mondiale.

2017, 13 settembre: in occasione del 131° meeting del CIO a Lima (Peru), la
citta di Parigi viene designata, per la terza volta nella storia, quale citta
ospitante la 33% edizione dei Giochi Olimpici Estivi dell’Era Moderna. La
capitale francese aveva gia ospitato la seconda (1900) e |'ottava (1924)
edizione dei Giochi Olimpici.
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“CICLOPEDALATA

ROMA - OLIMPIA - ATENE”
2024

e Data: 10— 18 aprile 2024

e Km totali: 1.100 km circa

e Dislivello totale: 13.000 m circa
e Tappe: 9

e Numero massimo di partecipanti: 25
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Iscrizioni, costi e modalita di pagamento

a. Dal giorno 13/11/2023 sara possibile effettuare I‘iscrizione alla ciclopedalata compilando
ed inviando l'apposita scheda visualizzabile sul sito www.pedalandonellastoria.net. |l
nominativo degli iscritti sara inserito (previa autorizzazione dell’interessato — vedi scheda di
iscrizione) nell’apposito ELENCO DEGLI ISCRITTI visualizzabile sul sito

b. La quota base di partecipazione*** & di 1.600,00 (mille e seicento/00) euro. Tale cifra
potrebbe subire una lieve variazione in funzione dell’aggiornamento delle tariffe del traghetto
Bari — Patrasso previsto per la fine del 2023.

c. E possibile frazionare la quota di partecipazione in tre pagamenti da effettuare mediante
bonifico bancario intestato a:

Associazione Culturale Pedalando nella Storia — Maurice Garin,
via Cassia, 1712 — 00123 Roma

Banca Popolare di Milano, cod. IBAN: IT38H 05034 03215 000 000 007 202

(NUOVO IBAN !t)

d. Il primo pagamento (acconto) dell'importo di 300,00 (trecento/00) euro dovra essere
effettuato entro il 15/12/2023.
e. |l secondo pagamento dell'importo di 500,00 (cinquecento/00) euro dovra essere
effettuato entro il 15/02/2024.
f. Il saldo (cifra variabile a seconda dei servizi extra prescelti) dovra essere effettuato

entro 20 (venti) giorni dalla data della partenza (20/03/2024)

g. Per ogni pagamento sara rilasciata una ricevuta. In caso di rinuncia la somma versata non
sara rimborsabile ma, eventualmente, trasferibile ad altra persona subentrante.

h. Per modalita alternative di pagamento contattare direttamente |'organizzatore via
mail (info@pedalandonellastoria.net) o sul cellulare (330/857117).

Note:
la quota di partecipazione comprende i seguenti servizi:
v 8 pernottamenti in hotel (da 3 a 4 stelle) con servizio di mezza pensione in camere doppie
(cena e prima colazione);
4 1 pernottamento in traghetto (Bari — Patrasso) in cabina interna a quattro cuccette con cena a
bordo;
4 9 pranzi/ristori a buffet nel corso di ogni tappa;
4 trasporto dei bagagli personali su furgone lungo l'intero percorso;
v ristori volanti in corsa (in media uno ogni 40/50 km a base di bevande, frutta, integratori e snacks);
organizzazione
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v

tesseramento all’Associazione Pedalando nella Storia — Maurice Garin (affiliata all’ACSI) per

I'anno 2024;

v assicurazione multirischi, infortuni e assistenza

v 1 maglietta tecnica rievocativa dell’evento;

v 1 maglietta tipo T-shirt;

v 1 zainetto;

v 1 gadget di PNS a sorpresa;

4 diploma ricordo.

2. supplementi

v/ Camera singola negli hotel: 35,00 (trentacinque/00) euro a persona a notte (disponibilita
limitatissima con possibilita di alloggiare in un hotel diverso da quello del resto del gruppo).

v' Sistemazione alberghiera, con servizio di mezza pensione, la notte di martedi 9 aprile 2024 a
Roma: quota da definire (xxx/00)

v" Prolungamento del soggiorno presso I’hotel di Atene con servizio di pernottamento e prima

ANER NI NERN

v

colazione:

e 140,00 (centoquaranta/00) euro a persona in camera singola (a notte)

e 80,00 (ottanta/00) euro a persona in camera doppia (a notte)

Trasporto bicicletta da Atene a Roma: 35,00 (trentacinque/00) euro.

Cabina singola sul traghetto Bari — Patrasso: 65,00 (sessantacinque/00)

Cabina doppia sul traghetto Bari — Patrasso: 35,00 (trentacinque/00)

Iscrizione e primo pagamento effettuati dopo il 15/12/2023: 60,00 (sessanta/00) euro
Iscrizione e primo pagamento effettuati dopo il 15/02/2024: 120,00 (centoventi/00) euro

3. riduzioni: gli accompagnatori (non ciclisti) usufruiranno di una riduzione della quota di partecipazione
del 10% (dieci per cento) euro rispetto alla quota indicata nel punto b.

4, la quota di partecipazione NON comprende:

v

trasferimento dei partecipanti dalle proprie localita di residenza a Roma e viaggio di ritorno

da Atene alla propria localita di residenza.

v

tutto quanto non espressamente indicato nel punto 1.

Mauriee Garin

emozioni sulfe strade def mondo

o Nelly
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LE TAPPE

Prima tappa
Mercoledi 10 aprile 2024

Roma - Tagliacozzo
Raduno: ore 09.00 presso lo Stadio della Farnesina a Roma
Partenza: ore 09.30
Itinerario: Roma, Passo Corese, Osteria Nuova, Poggio Moiano, Pozzaglia, Carsoli, Monte Bove, Tagliacozzo
Percorso STRAVA: https://www.strava.com/routes/3116771911541762104
Km totali: 128

Dislivello: 1.900 m (circa)

Difficolta:

Soste:
e  Osteria nuova: sosta con ristoro

e  (Carsoli: sosta con pranzo

Cena e pernottamento: a Tagliacozzo in hotel*** - orario d’arrivo previsto: 17.00

Seconda tappa
Giovedi 11 aprile 2024
Tagliacozzo — Castel di Sangro

Partenza: ore 09.00

Itinerario: Tagliacozzo, Avezzano, Pescina, Olmo di Bobbi, Anversa degli Abruzzi, Sulmona, Campo di Giove,
Roccaraso, Castel di Sangro

Percorso STRAVA: https://www.strava.com/routes/3116769228214576184
Km totali: 129
Dislivello: 2.000 m (circa)

Difficolta:

Soste:
e Olmo di Bobbi: sosta con ristoro

e Campo di Giove: sosta con pranzo

Cena e pernottamento: a Castel di Sangro in hotel*** - orario d’arrivo previsto: 16.30

organizzazione
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Terza tappa
Venerdi 12 aprile 2024

Castel di Sangro - Benevento
Partenza: ore 09.00
Itinerario: Castel di Sangro, Passo del Macerone, Isernia, Bojano, Morcone, Campolattaro, Benevento
Percorso STRAVA: https://www.strava.com/routes/3116488767826545234
Km totali: 134

Dislivello: 1.600 m (circa)

Difficolta:

Soste:
e Bojano: sosta con ristoro presso un caseificio
e Campolattaro: sosta con pranzo

Cena e pernottamento: a Benevento in hotel*** - orario d’arrivo previsto: 16.30

Quarta tappa
Sabato 13 aprile 2024

Benevento - Trani
Partenza: ore 08.00
Itinerario: Benevento, Savignano Irpino, Orta Nuova, Cerignola, Barletta, Trani
Percorso STRAVA: https.//www.strava.com/routes/3116440149623599548
Km totali: 173
Dislivello: 1.400 m (circa)

Difficolta:
Soste:
e Savignano Irpino: sosta con ristoro presso un caseificio

® Orta Nuova: sosta con pranzo
e Barletta: sosta con ristoro

Cena e pernottamento: a Trani in hotel*** - orario d’arrivo previsto: 17.30

Quinta tappa
Domenica 14 aprile 2024

Trani - Bari
Partenza: ore 08.00
Itinerario: Trani, Bisceglie, Molfetta, Giovinazzo, Bari
Percorso STRAVA: https://www.strava.com/routes/3156533519951658318
Km totali: 44

Dislivello: 130 m (circa)

Difficolta:

Soste:
e Bari: arrivo alle 11.00 e imbarco sul traghetto (pranzo al sacco fornito dall’organizzazione)

Cena e pernottamento: in traghetto (partenza da Bari ore 13.00)

organizzazione
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Sesta tappa
Lunedi 15 aprile 2024

Patrasso - Olimpia
Arrivo del traghetto a Patrasso: ore 07.00
Partenza: ore 07.30
Itinerario: Patrasso, Agia Triada, Pyrgos, Olimpia
Percorso STRAVA: https.//www.strava.com/routes/3150189580480977710
Km totali: 111

Dislivello: 1.350 m (circa)

@

Difficolta: i

Soste:

e Patrasso: colazione
e Agia Triada: sosta con ristoro
e Loc. Strefi: sosta con pranzo

Cena e pernottamento: a Olimpia in hotel*** - orario d’arrivo previsto: 14.30

Settima tappa
Martedi 16 aprile 2024

Olimpia - Levidi

Programma della mattina: dopo la prima colazione in hotel, trasferimento a piedi all’antico stadio di
Olimpia dove si svolgera la cerimonia di accensione della Torcia Olimpica (ore 11.00 — 13.00). Al termine
della cerimonia, ritorno a piedi in hotel per il pranzo.

Partenza: ore 14.30

Itinerario: Olimpia, Lagkadia, Levidi
Percorso STRAVA: https://www.strava.com/routes/3150199630800501698
Km totali: 101

Dislivello: 2.250 m (circa)

Difficolta: L

Soste:

e lagkadia: sosta con ristoro

Cena e pernottamento: a Levidi in hotel**** - orario d’arrivo previsto: 20.00 (tramonto del Sole: ore 20.06)

organizzazione
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Mercoledi 17 aprile 2024
Levidi - Salamina
Partenza: ore 09.30
Itinerario: Levidi, Nemea, Corinto, Salamina
Percorso STRAVA: https.//www.strava.com/routes/3145102800120605704
Km totali: 163

Dislivello: 1.600 m (circa)

Difficolta:

Soste:

o Nemea: sosta con visita dell’area archeologica e ristoro
e Corinto: sosta con pranzo
e Perama Megaridos: sosta con ristoro subito prima dellimbarco per I'isola di Salamina

Cena e pernottamento: a Salamina in hotel**** - orario d’arrivo previsto: 18.30

Nona tappa
Giovedi 18 aprile 2024

Salamina - Atene
Partenza: ore 08.30
Itinerario: Salamina, Pireo, Atene, Maratona, Atene
Percorso STRAVA: https.//www.strava.com/routes/3155086022788981450 (dall’hotel al porto di Paloukia)
https://www.strava.com/routes/3155584103135920462 (dal porto di Perama ad Atene)

Km totali: 110

Dislivello: 1.200 m (circa)

Difficolta:

Soste:

® Anixi: sosta con ristoro
e Maratona: sosta con pranzo
e Atene: arrivo di fronte allo Stadio Panathenaiko

Cena e pernottamento: ad Atene in hotel**** - orario d’arrivo previsto: 15.30

EPILOGO
Venerdi 19 aprile 2024
Atene

Dopo la prima colazione sulla terrazza panoramica dell’hotel (con vista sull’Acropoli e il Partenone), si
effettuera il carico delle biciclette sul furgone e si concludera ufficialmente la “Ciclopedalata Roma -
Olimpia — Atene 2024".
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