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NN “Pedalando nella Storia — Maurice Garin”
e Presenta

“CICLOAVVENTURA DELLE DUE CAPITALL
BONN - BERLINO

@uattro glowni in bici dalla vecchia alla nuova capitale tedesca nel
trentesimo anniversarip della riunificazione della germania dopo la
caduta del muro.

Km totali: 650 km circa
Dislivello totale: 4.200 m circa
Numero massimo di partecipanti: 20
Tappe: 4

Iscrizioni: https://form.jotform.com/200605263589356
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LE TAPPE

Prima tappa
Domenica 19 luglio 2020

Partenza: ore 08.30
Itinerario: Bonn, Koln, Soest (https://www.strava.com/routes/23826013 )
Km totali: 164

Dislivello: 1.300 m (circa)

DY
Difficolta: D
Soste previste:

v’ da definire

Cena e pernottamento: a soest presso hotel *** - orario d’arrivo previsto: 16.00

Seconda tappa
Lunedi 20 luglio 2020

Partenza: ore 08.00
Itinerario: Soest, Seesen (https://www.strava.com/routes/23826436 )
Km totali: 176

Dislivello: 1.500 m (circa)

Difficolta: D k
Soste previste:

v' da definire
Cena e pernottamento: a Seesen presso hotel *** - orario d’arrivo previsto: 17.00

Terza tappa
Martedi 21 luglio 2020

Partenza: ore 08.30
Itinerario: Seesen, Magdebourg (https://www.strava.com/routes/23826629 )
Km totali: 135

Dislivello: 800 m (circa)

iy
Difficolta: L D
Soste previste:

v’ da definire
Cena e pernottamento: a Magdebourg presso hotel*** (orario d’arrivo previsto: 15.00).
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Quarta tappa
Mercoledi 22 luglio 2020

Partenza: ore 08.30
Itinerario: Magdebourg, Potsdam, Berlin (https://www.strava.com/routes/23826699 )

Km totali: 149
Dislivello: 600 m (circa)

Difficolta: L= \D
Soste previste:

v da definire
Cena e pernottamento: a Berlin presso hotel*** (orario d’arrivo previsto: 16.30).
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